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Godkendelsesgru | Tilbuddet er godkendt til falgende indsatser:

ndlag Midlertidigt-, og Leengerevarende Botilbud, jf. Lov om Social Service §§107/108
samt Aktivitets- og Samveerstilbud, jf. Lov om Social Service § 104 som en del af
helhedstilbud

Habitus’ formal | Habitus seetter vi borgeren i centrum og har en grundleeggende antagelse af, at
mennesker gar det godt, hvis de kan.

Vi har en etisk forpligtigelse til at hjeelpe den enkelte borger, samtidig med at vi
har et samfundsmaessigt ansvar for at hjeelpe sa mange som muligt.

| Habitus har vi derved fokus pa de individuelle hensyn, der skaber livskvalitet
for den enkelte borger samt kvalitet i rammerne omkring de mange.

Malgruppe HabitusHuset Gadstrups malgruppe er voksne med autisme, svaer
opmaerksomhedsforstyrrelse eller anden udviklingsforstyrrelse samt eventuelle
tilleegsdiagnoser, sasom udviklingsheemning, psykiske lidelser samt
neurologiske og genetisk betingede syndromer mv.

Der er tale om borgerne, der har behov for 1:1 i vagne timer. Det vil derfor veere
borgere som har en lav funktionsevne og et omfattende stgttebehov.

Antal pladser Der er 10 pladser under HabitusHuset Gadstrup.

Fordelingen ser saledes ud:

8 pladser pa HabitusHuset Ggdstrup,

1 plads pa HabitusHuset Scheeferive;

1 plads pa HabitusHuset Sgnder Neestholtvej

Fysiske rammer HabitusHuset Ggdstrup er et tidligere Bed og Breakfast hotel, som nu er
bygget om til botilbud. Boligerne pa Gadstrup er opdelt i mindre enheder og
ligger i natursk@nne omgivelser.

Alle boligerne er ml. 26-49 kvm og indeholder stue, veerelse, kakken/tekgkken
0g badeveerelse. Derudover har de udgang til egen havef/terrasse.

Ejendommen ligger helt alene uden naboer og derfor er det minimalt med stgj
pa grunden. Ejendommen ligger afsides i landlige omgivelser og har marker pa
alle sider, med en flot udsigt.

Indenfor overskuelig kagreafstand er der indkgbsmuligheder, kulturelle- og
idreetsfaciliteter.

HabitusHuset Schaeferivej ligger blot 10 minutters karsel fra hovedhuset
HabitusHuset Gadstrup. Solisttilbuddet ligger i landlige omgivelser for enden af

2



Habitus“‘

Faglig omsorg

en vej, sa trafikken er s& minimal som mulig. Der er pa matriklen et hovedhus
samt to laenger fra en gammel gard. Beboerlejligheden er en 2 veerelses
lejlighed med eget badeveerelse.

Der er p& HabitusHuset Schaeferivej personalerum taet pa beboerlejligheden, sa
der er teet personale til borgeren nar der er behov for det.

Solisttilbuddet HabitusHuset Sgnder Naestholtvej, er ligeledes i kort
kgreafstand fra hovedhuset HabitusHuset Ggdstrup og er indrettet til en enkelt
borger p& et nedlagt landbrug. Der er ingen taette naboer og det ligger langt fra
hovedvej, hvorfor der er sd meget ro som muligt. | beboerlejligheden er der 2
veerelser med eget kakken og bad.

Ved indskrivning i Habitus, vil borger selv skulle have relevant inventar med, da
borger tilbydes en tom lejlighed. HabitusHuset kan indrette lejligheden ud fra
borgers seerlige behov, dog efter aftale med Kommune.

Faglig tilgang HabitusHuset ansaetter overvejende faguddannet personale og alle
medarbejdere videreuddannes lgbende — blandt andet pa HabitusHusets eget
uddannelsesakademi, hvor alle medarbejdere kommer igennem undervisning i
bl.a. low arousal, visualiseret struktureret peedagogik og andre centrale
metodevalg.

Grundelementerne for faglig omsorg i Habitus, udger specialpsedagogisk viden,
stor praksiserfaring og oprigtigt menneskeligt engagement. Personalet tager
professionelt ansvar for at omseette viden, omsorg og naerveer til resultater, som
gar en forskel for den enkelte beboers ro, selvkontrol og livskvalitet.

Der afdaekkes kommunikationsplatform for hver enkelt borger, saledes at der
tages hensyn til borgers kompetencer. HabitusHuset kan tilbyde brug af
visualiseret paedagogik, herunder piktogrammer, billeder, konkreter og signalord.

| HabitusHuset arbejdes der med ADL-traening med udgangspunkt i elementerne
fra voksenudredningsmetoden, f.eks. ture i naermiljget, opbygge/vedligeholde
relation til familie, venner og andre borgere pa botilbuddet.

Sundhedsfagligt team

HabitusHuset har et sundhedsfagligt team, som er ansat centralt i
organisationen. Det sundhedsfaglige team bestar af sygeplejersker som yder
sundhedsfagligt radgivning, undervisning, vejledning og bistand til alle botilbud i
Habitus. Det sundhedsfaglige team kan derved kontaktes af bade botilbuds
ledere og medarbejdere.

Det sundhedsfaglige team kommer jeevnligt pa botilouddene og gennemgar
beboernes sundhedsmaessige tilstand. Hvis beboeren har behov for ekstra
sundhedsfaglig bistand, ydes dette af sygeplejerskerne.




Habitus"‘

Faglig omsorg

Det sundhedsfaglige team er saledes med ved komplekse somatiske og
psykiatriske udfordringer hos den enkelte beboer og yder bistand ved
hospitalsindlseggelser, kontakt til leege, speciallaege og andre relevante
sundhedsmyndigheder.

Det sundhedsfaglige team yder ligeledes faglig support ved komplekse
medicineringer. Teamet afholder jeevnligt medicinhandterings- og
sundhedsfaglige kurser for ledere og medarbejdere.

Metode Beboerne kompenseres for deres nedsatte funktionsniveau gennem teet stgtte
og hjeelp. Indholdsmeessigt er ydelsen samlet som en del af botilbuddets 88§ 107
eller 108 jf. SEL.

HabitusHusets udgangspunkt er, at alle borgere er forskellige og at indsatsen
derfor skal tilretteleegges individuelt med afsaet i den enkeltes forudsaetninger,
ressourcer og behov. HabitusHuset vil i takt med beboers udvikling og behov,
veelge metoder til at stgtte den enkelte bedst muligt.

Der er tale om omfattende og til tider overtagende stgtte, som leveres iht.
livsomraderne i voksenudredningsmetoden. Stgtten aftales mellem beboer og
personale og tager afseet i handleplan samt bestilling fra Kommunen.

HabitusHuset arbejder med udgangspunkt i en TEACCHe-inspireret tilgang, hvor
der kompenseres for borgers udviklingsforstyrrelse. Metoden arbejder med at
strukturere borgers omgivelser, samt de aktiviteter borger laver. Dette giver
bedst mulige forudsigelighed, med udgangspunkt i borgers behov.

Vi arbejder med at skabe struktureret, forudsigelige og genkendelige rammer for
den enkelte. Vi ved at faste, meningsgivende rutiner skaber tryghed. Derfor
stiller vi fa, overskuelige krav og udvikler beboerens positive kompetencer
gennem sma og sikre succesoplevelser hver dag.

HabitusHuset anvender samtidig metoder fra low arousal, til at skabe et samspil
med borger, hvor borgeren mgdes ligevaerdigt og med respekt for gnsker samt
behov.
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Dokumentation Der arbejdes systematisk i journaliseringssystemet Planner4You, hvor den
og daglige journalfgring udarbejdes.

kvalitetssikring
Kommunen er ansvarlig for udarbejdelse af bestilling til HabitusHuset og skal
foreligge inden en indskrivning pa tilbuddet og skal opdateres én gang arligt.

Der udarbejdes udviklingsplaner, hvor der arligt opsaettes mal, delmal samt
veelges peedagogiske metoder til arbejdet hermed. Disse udviklingsplaner tager
afsaet i borgers egne gnsker samt kommunens bestilling.

HabitusHuset inviterer kommunen til udviklingsplan made 1 gang arligt og
fremsender dagsorden forinden. Hvis Kommunen vurderer at der skal afholdes
hyppigere opfalgningsmader, imgdekommes dette af HabitusHuset.

Status/udviklingsplaner vil blive sendt til kommunen 1 gang arligt.

HabitusHuset sikrer at beboer eller vaerge underskriver samtykkeerkleeringer,
saledes at vi i samarbejdet med borger, bedst muligt kan handtere bl.a. borgers
gkonomi, opbevare borgers personlige oplysninger samt have medicinoverblik
og kontakten til sundhedsvaesenet.

Stgttebehov og HabitusHuset indskriver borgere, som har massive stgttebehov.
normering
Normering 1 fordeles som nedenfor:

1:1 kl. 08-22
1:2 kl. 22-23
1:3 kl. 23-07
1:2 kl. 07-08

Normering vil derfor vaere 17,67 timer pr. dggn pr. borger. Denne normering kan
reguleres for den enkelte borger, efter skriftlig aftale med kommune.

Normering 2 fordeles som nedenfor:

1:2 kl. 07-23
1:2 kl. 23-07

Normering vil derfor vaere 12 timer pr. dggn pr. borger. Denne normering kan
reguleres for den enkelte borger, efter skriftlig aftale med kommune.

Pa Gadstrup er der 2 nattevagter og 1 radighedsvagt, nar tilbouddet er fuldt
belagt.

Normeringen pa solistenhederne er individuelt tilrettelagt og efter aftale med
Handlekommune, dog oftest mellem 1:1 og 2:1 dggnet rundt.
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Standardnormeringerne er den tid der bruges hos beboeren, hvor der ligeledes
tages hgjde for den daglige dokumentation, medicindosering og lettere kontakt til
pargrende.

Hver beboer har tilknyttet et fast team af fa medarbejdere, der arbejder intensivt
pa dag- eller dggnbasis og som er matchet mellem beboers behov og
personalets erfaringsgrundlag samt kompetencer.

Derudover deltager beboerteamet i et arshjul, som indeholder
team/personalemgder og supervision vedr. beboeren. Nar disse afholdes, bliver
beboers stagttebehov deekket af velkendt vikar.

Beboerne som er indskrevet pa HabitusHuset Gadstrup, har et stort individuelt
specialiseret stattebehov og har overordnet sveert ved at indga i sociale
relationer. Pa baggrund af dette, vil der altid veere 1:1 stgtte, som er planlagt og
rammesat, hvis borger skal forholde sig til socialt samveer.

Ydelsens indhold

Indholdet i indsatsen omkring borger tager udgangspunkt i det feelleskommunale
indsatskatalog, men er ikke begraenset heraf. Indsatsen er individuelt tilrettelagt
ud fra borgers stgttebehov og er aftalt med myndighed. Det kan saledes
indeholde nedenstaende:

Statte til planlaegning af praktiske opgaver
e Statte til daglige opgaver i hjemmet
e Stgtte til administration
e Statte til etablering i bolig

Statte til planlaegning af samfundsdeltagelse
e Statte til kontakt til offentlige og private instanser
e Statte til transport
e Statte til beskeeftigelse / dagtilbud / uddannelse

Statte til planlaegning af relationer og feellesskaber
e Statte til sociale relationer

Stotte til planleegning af sundhed
Statte til behandling

Statte til sund levevis

Statte til personlig hygiejne
Statte til seksualitet

Statte til psykisk trivsel

Statte til planlaegning af aktivitet og samveer
e Statte til social aktivitet
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Statte til fysisk aktivitet

Statte til sansestimulerende aktivitet
Statte til oplevelsesaktivitet

Statte til kreativ aktivitet

Statte til kompetenceudviklende aktivitet

Statte til udfarelse af personlig hjeelp og pleje:
e Statte til vask og pleje af hud
e Stgtte til tandbgrstning
e Statte til fodpleje og neglepleje
e Statte til barbering

Stotte til udfegrelse af praktiske opgaver i hjemmet:
e Stgtte til indkeb og madlavning
e Statte til rengering og oprydning
e Stgtte til tgjvask og sortering
e Stgtte til handtering af skrald og pant

Stgtte til medicinhandtering:
e Statte til dosering og udlevering
e Stgtte til indtag af pn-medicin (efter behov- medicin)

Direkte og Omkostningerne tager udgangspunkt i arsrapporten fra 2023, som ligeledes kan
indirekte findes pa Tilbudsportalen.

driftsomkostning

er Samlet lgsnomkostninger 92,33%

Borgerrelateret omkostninger 3,8%
Ejendomsomkostninger 11,7%
Kompetenceudvikling 2,1%

% overskud ift. omseetning -24,67%

Opkreevning og Der betales en takst for hver ydelse/indsats som HabitusHuset leverer.

arlig regulering SEL 88 107 og 108 takster opkrzeves alle dage, hele aret. Taksten fastsaettes en
gang arligt, ud fra kommende ars budget, hvilket godkendes af Socialtilsynet og
fremgar af Tilbudsportalen.

Taksten kan reguleres alt efter den enkelte borgers behov og den dertil rettede
indsats. En regulering vil veere efter skriftlig aftale med kommune.

Tilbuddet finansieres af takstopkraevningen hos kommunen. Der udarbejdes
arligt budgetter, som godkendes af tilsynsmyndigheden og geres tilgeengelige
pa Tilbudsportalen.
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Pargrende/veerge | HabitusHuset veegter pararende samarbejde hgit, da de besidder stor viden om
og tavshedspligt | borgeren. Pargrende og borger har en feelles livshistorie, hvor de pargrende har
opnaet vigtige erfaringer med borgers gnsker og behov, hvilket vi kan bygge
videre pa og understgtte. Vi deler derfor vores viden med pargrende, efter aftale
med borger og samarbejder om de udfordringer der kan opsta.

Samarbejdet med borgers personlig og/eller gkonomisk veerge er vigtigt, da
vedkommende kan/skal treeffe omfattende beslutninger pa borgers vegne.

HabitusHuset har i denne forbindelse fokus pa tavshedspligten jf.
Forvaltningsloven 8§ 27 samt Retssikkerhedsloven § 43 og videregiver derfor
ikke personlige oplysninger om borger til pargrende/veerge, medmindre dette er
aftalt med borger. Ligeledes videregives der ikke personlige oplysninger til
offentlige foranstaltninger, uden samtykke fra borger.

HabitusHuset gnsker, at Kommunen samarbejder om et feelles ansvar vedr.
oplysning til borgers pararende om tavshedspligt, nar borger er over 18 ar.

Hjeelpemidler Kropsbarne hjaelpemidler (f.eks. ortopaedsko, kateter) og/eller tekniske
hjeelpemidler (f.eks. badetaburet, rollator) sgges af borger/veerge via
Kommunen, hvis borger har et varigt nedsat funktionsniveau jf. SEL § 112.

Hjeelpemidler som er til gavn for personalets arbejdsstillinger og arbejdsmiljg
(f.eks. plejeseng og lift), vil HabitusHuset levere og betale for jf.
Arbejdsmiljgloven.

Tilsyn Kommunen har ansvar for det personrettede tilsyn.

Det er Socialtilsyn Hovedstaden, som farer tilsyn med og godkender
HabitusHuset Gadstrup. Tilsynsrapporten vil fremga af www.tilbudsportalen.dk

Styrelsen for patientsikkerhed farer tilsyn med og godkender HabitusHuset
Gadstrup. Denne rapport vil fremga af HabitusHusets hjemmeside,
www.habitus.dk

Andre ydelser Habitus er et helhedsorienteret tilbud, hvor malgruppen er borgere med nedsat
kognitivt funktionsniveau, som ikke selvsteendigt kan tage ansvar for eller
varetage funktioner knyttet til f.eks. personlig pleje, fremstilling af mad, transport
til sundhedsrelaterede besgg/behandling m.m. Pa den baggrund indgar
ydelserne som en naturlig del af taksten for bade § 107 og § 108. Taksten for
disse ydelser fremskrives arligt.

Jf. VEJ nr. 9347 af 28/03/2017 punkt 212 — "Driftsherren ma gerne seelge sine
ydelser som ydelsespakker. Taksten for ydelsespakken skal i den forbindelse
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beregnes pa baggrund af taksten for de enkelte ydelser. Brug af ydelsespakker
kan f.eks. veere relevant i forbindelse med ophold i boformer, hvor borgeren
udover selve opholdet maske har brug for bade socialpaedagogisk statte,
genoptraening og personlig pleje. Det er derfor ogsa et krav efter
bekendtgarelsen, at det tydeligt fremgar af beskrivelsen af ydelsespakken,
hvilke ydelser der indgar i pakken. En driftsherre pa et 8 107- eller § 108-tilbud
skal saledes ved takstfastszettelse bade fastseette en takst for boligdelen og en
takst for stottedelen”.

HabitusHuset opkreever derfor ingen betaling for ydelserne, hos beboerne,
uagtet om beboeren er indskrevet via § 107 eller § 108 jf. Serviceloven.

Taksten inkluderer alm. kost, ikke speciel kost eller kosttilskud. Belgbet i 2025 er
kr. 100,- pr. dag (kr. 3.042, - pr. mdr.). Dette belgb er mindre end det loft, der
geelder for madservice SEL § 83.

Der er inkluderet ngdvendig karsel i taksten, som f.eks. til laegebesgag,
psykiatrisk behandling og mgder ved Kommunen. Der er budgetteret med op til
400 km pr. beboer pr. mdr.

Vask, renggrings- og hygiejne artikler m.m. udggr i 2025 kr. 500,- pr. mdr.

Borger far internet/streaming (DR1, DR2 og DR Ramasjang), som i 2025 udgar
kr. 200,- pr. mdr. Hvis borger gnsker tv-pakke eller hurtigere internet, er det pa
borgers egen regning.

Borger indgar i en kollektiv indbo- og ulykkesforsikring, nar vedkommende er
indskrevet i HabitusHuset. Dog skal borger/vaerge sta for at tegne en
ansvarsforsikring.

Egenbetaling / HabitusHuset opkraever ingen betaling hos beboerne.

oplysningsskema | Fastseettelse af boligbetaling er kommunen ansvarlig for, dog vil HabitusHuset,
fremsende relevante oplysninger via oplysningsskema. Det kan forventes at
blive modtaget ved myndighed, slut november, nar budgettet er godkendt af
Tilsynet.




